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Bericht voor college van burgemeester en wethouders 8i raadsleden gemeenteraad, betreft aanbod workshop t.g.v. ouderen - De 
Koffiedames - Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld 

Geachte burgemeester, wethouders en gemeenteraadsleden, 

Namens de Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld bied ik u een toegankelijke workshop voor 
ouderen aan. Dit met de titel: De Koffiedames. De workshop wordt aangestuurd door 2 "Koffiedames" 
die op een vrolijke, muzikale en leerzame wijze voorlichting en tips geven om de eigen omgeving 
veiliger te maken. In de bijlage zend ik u een beschrijving van de workshop ter inzage. 

Graag verneem ik van u of De Koffiedames bij u in de gemeente welkom zijn. Zijn er eventueel vragen 
over ons aanbod en/of planning invulling van de workshop, dan verneem ik het natuurlijk graag van u. 

Een reactie van u afwachtend, 
Met vriendelijke groet , 

Bart Wisbrun 

Verbeter j e leefomgeving Moed 
Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld 
Postadres: 
Postbus 359 
2200 AJ Noordwijk 

Mobiel: 06 54 76 70 60 

Postbank: NL42INGB 0000 00 1107 
ABN AMRO: NL07ABNA 045 47 12 960 
KvK Leiden: S 170108 

Website: www.moed.nl 
E-mail: contact@moed.nl 
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Beh. Ambt.: 

Streefdat.: 

Afschr.: 

6.002095 

Regislratiedatum: 
Behandelend afdeling 
Afgehandeld door/op: 

04/02/2016 

Donateur worden? Zie de vele mogelijkheden op www.moed.nl 

Bel 0900-8889 en doneer eenmalig C 1,-
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Workshop voor ouderen - De Koffiedames Aantal pagina's A4 - 4 

De zingende Koffiedames - Tante Betty Sr Tante Corrie - presenteren een vrolijke en leerzame workshop voor ouderen om 
agressie en geweld meer bespreekbaar te maken en om vooroordelen en aanwezige angsten te minimaliseren. 

De Koffiedames is een zeer goed gewaardeerd en ontvangen voorlichtingsprogramma van de Landelijke StichtingTegen 
ZinloosGeweld. 

De Koffiedames is een workshop tegen zinloos geweld voor ouderen! 
Doelgroep: Senioren - woongebied senioren 
Tijdsduur: 90 minuten programma 

Vroeger was alles anders 
"Die goeie oude tijd." Vroeger hoefden deuren en fietsen minder vaak op slot. Ouderen werden niet iedere minuut van de dag 
geconfronteerd met agressie en geweld. "We voelde ons veiliger op straat. Er was meer saamhorigheid en sociale 
betrokkenheid". Voor vele een leven van meer zorgzaamheid en minder afstand van elkaar. Men dacht er niet eens aan dat er 
iemand je zomaar iets zou willen aandoen. Tijden en beleving veranderen. Berichtgevingen van meer daklozen en illegalen, 
gevaar op straat en bemoei je nergens mee is het advies. Herkenbaar is: "Ik zag vorige week iemand de wielen van een fiets 
eraf stelen en alle mensen liepen er gewoon voorbij. En ik durfde ook niet uit mijn raam te schreeuwen, want dan weten ze 
meteen waar je woont en niemand helpt je. Ik weet niet wat ik moet doen." 

Cijfers wijzen uit dat senioren meer schuw en angstiger worden. Men sluit zich sneller af door de constante aanwezige 
berichtgevingen over agressie en geweld. Ouderen voelen zich sneller weerloos en machteloos en zijn toegankelijker voor 
gevoel van angsten en onzekerheden. 
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Wat kan ik zelf doen? 
De Koffiedames en de Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld hebben een workshop op maat gemaakt speciaal voor 
ouderen om een handvat aan te bieden om de aanwezige angsten en vooroordelen te minimaliseren. De workshop is kort en 
krachtig en speciaal ontwikkeld voor de ouderen. De Koffiedames is een zeer goed gewaardeerd en ontvangen 
voorlichtingsprogramma van de Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld. 

De Koffiedames geven een handreiking aan met handige tips en voorbeelden, zoals: 

- Wat kunt uzelf doen tegen agressie en geweld? 
- Hoe maak ik mijn eigen omgeving veiliger? 
- Welke situaties dienen zich aan en wat zijn goede tips hiervoor? 
- Welke voorzorgsmaatregelen kan ik zelf treffen? 
- Het voorkomen wij bevooroordelingen en stigmatisering. 
- Hoe kunnen wij met elkaar en voor elkaar alerter en behulpzamer zijn? 

Er wordt rekening gehouden met de aanwezige ouderen en gepaarde fysieke beperkingen. Het programma wordt beeldend 
en duidelijk neergezet en de onderdelen zijn herkenbaar en gemakkelijk te volgen. Er wordt op een interactieve gezellig 
samenzijn met ouderen gekeken naar actie &C reactie in geval van pesten, agressie en zinloos geweld. 

Natuurlijk worden er veel tips meegegeven. De Koffie Dames hebben ervaring in het werken voor en met senioren. 
Zij spelen in op wat er op dat moment mogelijk is. 
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Programma De Koffiedames 
Er worden goede en foute voorbeelden uitgespeeld en besproken over wat te doen in geval van pesten, agressie en 'zinloos' 
geweld en er is veel ruimte voor interactie met alle aanwezige. 

- Er worden vele tips gegeven over veiligheid en handelen in en rondom je leefomgeving 
- Centraal staat de vraag: Wat kan ik zelf doen? 
- Er worden oefeningen gedaan ter bevordering van de geheugen 
- Durende het programma worden meezing liederen van weleer gezongen met De Koffiedames 
- Humor en gezelligheid staan centraal en alles wordt luchtig en op komische wijze gebracht 

De Koffiedames zorgen voor een complete verzorging tijdens het samenzijn en geven een positieve impuls af. 
Een motiverend en doelgericht signaal laten de Koffiedames bij de mensen achter. De Koffiedames zorgen ervoor dat er nog 
lang over zal worden nagepraat met tips zoals: 

1 Zorg ervoor dat u belangrijke telefoonnummers bij u draagt 
2 Zorg ervoor dat u veilig, zichtbaar en bewust woont » 
3 Wees alert bij collectanten [digitaal] en aanspreekmomenten 
4 Wat u niet moet doen 

Aanvragen De Koffiedames 
- E-mail Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld: contact@moed.nl 
- Contactpersoon voor aanvullende informatie en planning: Bart Wisbrun, mobiele telefoon: 06 54 76 70 60 
- Vergoeding De Koffiedames C 850,- inclusief reis- en voorbereidingskosten, exclusief btw 
- Duur uitvoering van een workshop is 90 minuten 
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Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld 
De Stichting stimuleert en ondersteunt met haar visie Moed initiatieven voor verbetering van de woon-, werk- en 
leefomgeving en streeft naar een samenleving waarin iedereen zich bewust is van de oorzaken en gevolgen van pesten 
en geweld. Sinds de oprichting [september 1997] heeft de stichting met uiteenlopende initiatieven mede geïnvesteerd om 
pestgedrag, agressie en geweld meer bespreekbaar te maken en tegen te gaan. Dit o.a. met succesvolle bewustwording en 
voorlichtingsprojecten op basis- en middelbare scholen. Maar ook samenwerking met vele gemeenten, het tot stand 
brengen en ondersteunen van acties in woonwijken en buurten en het begeleiden van activiteiten voor sportverenigingen. 
Het lieveheersbeestje [beeldmerk] wordt omarmd, opent deuren en het brengt verbindingen tot stand. In de afgelopen 
jaren zijn kleine en grootschalige educatieve projecten, activiteiten en campagnes rondom sociale veiligheid door de 
stichting geïnitieerd. De stichting staat synoniem voor Moed. Het woord Moed is gekoppeld aan het lieveheersbeestje 
en aan de doelstellingen en activiteiten van de stichting. 

Voor aanvullende informatie, zie de website: wwrw.moed.nl 

Verbeter je leefomgeving Moed 
Landelijke StichtingTegenZinloosGeweld 
Postadres: 
Postbus 359 
2200 AJ Noordwijk 

Mobiel Bart Wisbrun: 06 54 76 70 60 

Postbank: NL42INGB 0000 00 1107 
ABN AMRO: NL07ABNA 045 47 12 960 
KvK Leiden: S 170108 

Website: www,moed.nl 
E-mail: contact (ĝtmoed.nl 

Donateur worden? Zie de vele mogelijkheden op www.moed.nl 

Bel 0900-8889 en doneer eenmalig C 1,-
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