
Gemeente Oudewater HARTveilig! 

Van, voor en door Oudewatenaren!



Onze Missie

Gemeente Oudewater inclusief de 

buitengebieden zoals Papekop, Hekendorp, 

Hoenkoop en Snelrewaard HARTveilig maken. 

• Een dekkend netwerk van 24/7-beschikbare AED’s 

• Uitbreiden van het aantal burgerhulpverleners naar 2%



Stichting Hartslag Oudewater

Bestuursleden

Jolanda Donze-Steenbergen – Voorzitter

Lisette Schaap – Secretaris

Marcel van Groningen – Penningmeester

Vrijwilligers

Erik van Luipen KvK 76938360

Wija Stegenga NL64RABO0353361852

Contact

hartslag.oudewater@gmail.com

https://www.facebook.com/pg/Hartslag-Oudewater-287480771926765/posts/?ref=page_internal

mailto:hartslag.Oudewater@gmail.com
https://www.facebook.com/pg/Hartslag-Oudewater-287480771926765/posts/?ref=page_internal


Waarom Hartslag Oudewater

• Per jaar krijgen ca. 17.000 mensen een hartstilstand buiten het ziekenhuis.

• In 70% van de gevallen vindt de hartstilstand en reanimatie plaats in en rond 

het huis.

• 50% van alle slachtoffers heeft nog nooit eerder hartklachten gehad

• De gemiddelde leeftijd is 67 jaar en 70% is man.

• Er zijn 8000 reanimaties per jaar.



Waarom burgerhulpverlening en AED’s

• In 75% van gevallen start een burgerhulpverlener met reanimeren voordat de 

ambulance er is.

• In meer dan 50% van alle reanimaties sluit een burgerhulpverlener een AED aan voor 

de komst van de ambulance.

• Dankzij burgherhulpverleners is het percentage slachtoffers dat bij reanimatie 

overleeft gestegen van 9% naar 23%.

• Van de slachtoffers die bij reanimatie overleeft verlaat ruim 90% in redelijke tot goed 

neurologische conditie het ziekenhuis.

• De overlevingskans bij een 

hartstilstand is 50-70% als je 

binnen 6 minuten reanimeert.

• Elke minuut later dat een AED 

wordt ingezet verlaagt de 

overlevingskans met 10%.

• De gemiddelde aanrijtijd van een 

ambulance is 8 - 10 minuten
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Huidige* stand van zaken

• Totaal 102 burgerhulpverleners (1.0%)
• Hekendorp 8 (1.1%)
• Papekop 4 (1.0%)
• Snelrewaard 5 (0,6%)
• Oudewater 85 (1,0%)

• Totaal 11 24/7-beschikbare AED’s

• Totaal 13 beperkt beschikbare AED’s

*Peildatum 12/09/2020



Dekking totaal overzicht



Dekking kern Oudewater



Dekking Papekop



Dekking Hekendorp



Hoe werkt HartslagNu

1. Automatische melding vanuit MKA naar HartslagNu
2. Automatische oproep van burgerhulpverleners via HartslagNu systeem

1. Max 100 burgerhulpverleners oproepen
2. Max 3 AED’s oproepen
3. Doel: 2 AED’s en 5 burgerhulpverleners ter plaatse

3. Voldoende burgerhulpverleners; volgende die zich aanmeldt ontvangt annulering



Toekomst plannen

• 24/7 AED in wijk van Pinkeltje

• 24/7 AED in Molenbuurt

• 24/7 AED Ruigewijde

• 24/7 AED Hoenkoop

• Uitbreiding vrijwilligers in Papekop

• Uitbreiding vrijwilligers Snelrewaard

• Uitbreding vrijwilligers buitengebieden

Mogelijke extra AED’s om naar buiten plaatsen

• PGO

• Medisch Centrum Oudewater

• Zwembad




