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OQudewater

1. Wieis de doelgroep van het thuishuis Oudewater?

Antwoord: De doelgroep van het Thuishuisproject wordt gevormd door
alleenstaande ouderen: mannen en vrouwen, die niet alleen willen wonen en/of die
(dreigen te) vereenzamen. Mensen die op een fijne manier samen oud willen
worden, en die hun eigen sociale netwerk willen (her)ontwikkelen.

Specifiek voor de bewoners van het Thuishuis zijn de volgende criteria geformuleerd:

o Leeftijd: 60+ (eenzaamheid komt vaker voor onder ouderen)

e Gezinssituatie: alleenstaande (alleenstaanden zijn ruim 2x zo vaak eenzaam als
niet-alleenstaanden)

e Inkomen: minder kapitaalkrachtigen met een inkomen beneden modaal (mensen
met een inkomen beneden modaal voelen zich gemiddeld 3x zo vaak [zeer]
eenzaam).

e Beperkingen: hiervoor geldt het uitgangspunt: ‘Wat thuis kan, kan zeker ook in het
Thuishuis’ (naarmate mensen meer lichamelijke aandoeningen hebben, zijn zij
vaker [zeer] eenzaam).

2. Welke initiatief heeft het CDA zelf getoond in het onderzoeken van de haalbaarheid
en wenselijkheid en hoe worden de resultaten van deze inspanningen bekend
gesteld?

Antwoord: Ons initiatiefvoorstel legt een integrale verbinding op de volgende
actiepunten uit de Maatschappelijke Agenda Sociaal Domein:

1. Thema 3: Samenwerking stimuleren tussen partijen die iets tegen eenzaamheid
kunnen doen, verkennen mogelijkheden “coalitie tegen eenzaamheid”;

2. Thema 3: We starten, gefaseerd, met de uitvoering van de Agenda Ouderen
Langer Thuis voor integrale zorg en ondersteuning aan oudere inwoners;

3. Thema 5:Nieuwe woonvormen: passend binnen de geldende wet en regelgeving
wil de gemeente meewerken aan nieuwe initiatieven over woonvorming als
alternatief voor het verzorgingshuis.

Op basis hiervan is de CDA-fractie in contact gekomen met de Stichting Thuis in
Welzijn en zijn er gesprekken gevoerd met Oudewaterse inwoners alsmede met de
besturen van De Zonnebloem en de KBO/PCOB. Tevens is er contact geweest met de
PCI (Parochiéle Charitas Instelling) over de mogelijkheden m.b.t. ontwikkeling en
locatie van het Thuishuis.



Uit al deze gesprekken is gebleken dat een Thuishuis-project in Oudewater
een reéle optie is om een positieve bijdrage te leveren aan de
maatschappelijk problematiek van eenzaamheid. De ervaringen in de 5
gemeenten in Nederland met een Thuishuis-project sterken de CDA-fractie
dat dit in Oudewater haalbaar is.

Onderzoekt het haalbaarheidsonderzoek de haalbaarheid of onderzoekt het de
voorwaarden onder welke een thuishuis concept haalbaar is. Tegen welke norm
wordt de haalbaarheid afgezet om vast te kunnen stellen of het haalbaar is of niet?

Antwoord: Het betreft hier een richtinggevend haalbaarheidsonderzoek, waarbij met

name draagvlak en draagkracht wordt gepeild c.q. wordt gecreéerd voor de realisatie

van een Thuishuisproject.

Centraal in het haalbaarheidsonderzoek staan 4 vragen;

e Sluit het Thuishuisproject aan op de behoefte van de doelgroep?

e Is er passende en betaalbare woonruimte te vinden voor het Thuishuis te vinden?

e Zijn er structurele financieringsbronnen te vinden voor de korte en voor de langer
termijn?

e Zijn er voldoende geschikte vrijwilligers te vinden voor de korte en voor de lange
termijn?

Zijn er meerdere partijen die een dergelijk haalbaarheidsonderzoek kunnen
uitvoeren?

Antwoord: Een Thuishuisproject is een uniek leef- en woonconcept voor alleenstaande
ouderen die op een fijne manier oud willen worden, en daar een steuntje in de rug bij
kunnen gebruiken. Belangrijk bij het Thuishuisproject is de visie: ‘professionals
ondersteunen vrijwilligers’. Het gaat hier met name over ‘welzijn boven zorg-principe’,
en ‘ouderen zijn en blijven in eigen regie!’

Op dit moment zijn er geen andere partijen, dan Thuis in Welzijn, die een
Thuishuisproject kunnen realiseren c.q. een richtinggevend haalbaarheidsonderzoek
kunnen uitvoeren.

Op welke wijze zijn het thuishuis en het huisbezoek onlosmakelijk met elkaar
verbonden?

Antwoord: Het Thuishuisproject is ontwikkeld en bedoeld als een integrale aanpak
van eenzaamheid, vanuit een éénduidige visie: ‘professionals ondersteunen
vrijwilligers’. Het gaat hier met name over ‘welzijn boven zorg-principe’, en ‘ouderen
zijn en blijven in eigen regie!’.

Het Thuishuisproject is één geheel wat bestaat uit twee delen en wordt ondersteund

door geschoolde vrijwilligers.

e Thuisbezoek, is een verzamelnaam van activiteiten waarmee we alleenstaande
ouderen opsporen in wijk en buurt om hen over de drempel te verleiden om weer
mee te doen! (in Woerden gebeurt dat met: AutoMaatje: een vervoerservice van
en voor inwoners; Thuisbus: een camper met ‘pop up terras’ gericht op
ontmoeting in buurt of wijk; OuderMaatje: soort ‘speeddaten’ gericht op



verkrijgen van een activiteitenmaatje; Winterfeest: een verwenfeest met
activiteiten om de donkere dagen voor Kerst wat te verlichten) en daarnaast het
e Thuishuis...een soort studentenhuis voor alleenstaande ouderen met een smalle
beurs. Minimaal 5 tot maximaal 7 ouderen in één Thuis met één voordeur en met
één achterdeur, die ieder een individuele woonruimte hebben (ca. 40 m?) met een
woonkamer, slaapkamer, badkamer en pantry. Daarnaast delen zij met elkaar
gemeenschappelijke ruimtes: keuken, huiskamer, hobbyruimte, logeerkamer,
wasruimte en tuin of terras.
Aan het Thuishuisproject is een vrijwilligersorganisatie verbonden die vrijwilligers
inzet ter ondersteuning en begeleiding van zelfstandig wonende ouderen in de buurt
of de wijk, die gevoelens van eenzaamheid ervaren, en die vaak nauwelijks nog zélf
over hun eigen drempel komen. Vrijwilligers kunnen ook actief zijn voor bewoners
van het Thuishuis, maar met de nodige terughoudendheid, want het is van belang om
zelf- en samenredzaamheid te bevorderen. Personen uit de doelgroep van een
Thuishuisproject, die nog niet ‘meteen’ wensen te verhuizen naar een Thuishuis maar
die wél kiezen voor verbetering van hun maatschappelijke contacten, zullen
regelmatig bezoek kunnen ontvangen van de vrijwilligers, gericht op het
‘revitaliseren’ van hun netwerk.
In samenspraak met de lokale huisvester/woningcorporatie wordt een
samenwerkingsovereenkomst opgesteld tussen Thuishuisproject en de
huisvester/woningcorporatie waarin afspraken worden vastgelegd over de
toegeleiding van toekomstige bewoners naar het Thuishuis.
De vrijwilligersstichting beheert de wachtlijst van het Thuishuis; met deze personen
wordt regelmatig contact onderhouden middels het Thuisbezoek-onderdeel van het
Thuishuisproject.



