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Edelachtbare wethouder Hr. Tempel, geachte Raadsleden en directbetrokkenen van Oudewater,

Wat zou uw antwoord zijn op de vraag ‘Wat is dementie?’ En wat zouden uw ambtenaren antwoorden? Uit
onderzoek blijkt dat zelfs de overgrote meerderheid onder verpleegkundigen die elke dag werken met mensen met
dementie het enige juiste antwoord niet weet te kiezen uit slechts vier opties van de simpele meerkeuze vraag ‘Wat
is dementie?’.

Belangrijke basis voor Maatschappelijke Ondersteuning bij Dementie is weten waar we het over hebben. Dat is
helaas geen open deur intrappen. Ook al denken veel mensen dat iedereen weet wat dementie is blijkt dat in de
praktijk in bijna alle gevallen dus helaas niet te kloppen. Een positief verschil maken in de Maatschappelijke
Ondersteuning bij dementie is natuurlijk niet goed mogelijk wanneer niet eerst voor iedereen op een eenvoudige
manier glashelder is gemaakt wat dementie is.

Stap 1 in Maatschappelijke Ondersteuning bij Dementie is daarom natuurlijk zeker stellen dat alle(!) ambtenaren,
mantelzorgers en zorgprofessionals weten wat dementie is. En dat ze alles wat ze dachten te weten maar toch niet
blijkt te kloppen onmiddellijk vergeten. Zorg dus dat eerst alle betrokkenen dementiewijs zijn.

Is dementie ook te voorkomen? In o0.a. Azié weten ze het juiste antwoord en zetten gemeenten daar gericht beleid
op. Al jaren. En met succes. In Nederland is preventie van dementie nog geen algemeen onderwerp en nog geen
speerpunt. In ons huidige nationale Deltaplan Dementie komt preventie slechts voor in relatie tot ‘onderzoek doen’.
Vele organisaties zoals Alzheimer’s Disease International en de World Health Organization weten al heel veel en
publiceren erover. Op 19 augustus 2012 schreven toenmalig Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport Edith
Schipper en haar toenmalige Staatssecretaris Martin van Rijn samen in het originele Deltaplan Dementie letterlijk:
“Voor de TOEKOMST zal de inspanning vooral gericht moeten zijn op preventie.” Het goede nieuws is: die TOEKOMST
is NU.

Stap 2 is daarom het zeker stellen dat alle(!) ambtenaren, ouderen met of zonder dementie, mantelzorgers,
zorgprofessionals en verder iedereen, ook weten dat het/hun risico op het ontstaan van dementie dramatisch kan
worden verminderd en zelfs dat bestaande dementie kan worden verminderd. Dat is kennis die belangrijk is voor
iedere burger in uw gemeente en zijn/haar geliefden. En het is belangrijk voor de portemonnee, zeker ook die van
de gemeente, want die kennis bespaart op termijn ook zorg en dus ook zorgkosten.

Het fundament van stap 1 (ledereen Dementiewijs) maar ook van stap 2 (Minder Dementie) mag dus in geen enkele
Wmo aanpak van dementie ontbreken. Elke gemeente die wil investeren in dat belangrijke fundament onder de
eigen Maatschappelijke Ondersteuning bij dementie kan ik helpen om stappen 1 en 2 (alsnog) te zetten. Daarna
kunnen de juiste stappen in de aanpak van Dementie op de Wmo prestatievelden 1, 3, 4, 5, 6 en 8 echt veel beter
worden gezet.




De Maatschappelijke Ondersteuning bij Dementie in uw gemeente is om te beginnen en ook uiteindelijk uw
verantwoordelijkheid dus ik laat het verder aan u over. U weet nu in ieder geval dat stappen 1 en2in
Maatschappelijke Ondersteuning bij Dementie snel en eenvoudig gezet kunnen worden en waarom ook uw
gemeente die stappen zou moeten (willen) zetten. En u weet hoe ik u daarbij kan helpen en hoe u mij daarvoor kunt
bereiken.

Met dementiewijze groet,

[ www.dementiewijs.n!
https://youtu.be/QFGxrIFpYeY
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