Oudewater

Forumvergadering Samenleving 9 december 2024

Agendapunt 13: Vragen aan de wethouder

Onderwerp: Eenzaamheid

In november jl. heeft het AD (Martijn Klerks op de AD-app d.d. 11-11-2-24) gepubliceerd
over Eenzaamheid in Oudewater. Het is een groter probleem dan vroeger. Liefst 42 procent
van alle volwassenen, 3420 mensen, hebben hier last van. Dit blijkt uit cijfers van het RIVM
die het AD heeft geanalyseerd.

Vragen:

1.

Is het college bekend met deze publicatie?

Het college is bekend met deze publicatie.

Hoe beoordeelt het college deze cijfers

Eenzaamheid is een complexe opgave en heeft een (in)directe link met verschillende
andere thema’s, zoals leefstijl, mentale gezondheid, ervaren ‘veerkracht’, kansen en
hulpbronnen om mee te kunnen doen in de samenleving, zingeving, en de kwaliteit
en kwantiteit van sociale relaties.

Wat voor actie gaat het college ondernemen m.b.t. deze cijfers?

Het thema eenzaamheid pakken wij integraal op. In het Sociaal akkoord is hier
aandacht voor. De maatschappelijke partners zoals het Stadsteam en het Touwteam
zijn zich bewust van hun belangrijke signaalfunctie in deze. Ambtelijk hebben wij
momenteel geen kartrekker voor het thema eenzaamheid. Bij de regiegroep van het
Vitaliteitsakkoord kunnen wij nog meer expliciet maken dat we indieners uitdagen

om aanvragen in te dienen gericht op het thema eenzaamheid. We werken daarin



0.a. samen met het Stadsteam en verschillende partners, zoals sportorganisaties,

bibliotheken, cultuurinstellingen en de eerstelijnszorg.

4. Wat gaan we organiseren in de week van de Eenzaamheid tussen 25 september en
1 oktober 2025? Kunnen we hier extra budget voor vrijmaken?
Voorafgaand aan de week van de eenzaamheid organiseren we sinds een aantal
jaren de Vitaliteitsmarkt. Trekkers zijn Oudewater Vitaal i.s.m. het Touwteam.
Hiervoor is budget beschikbaar. Daarnaast promoten we het aanbod
(ontmoeting)activiteiten d.m.v. uitgave van de boekenlegger en recentelijk de
draaischijf. Tevens is een nieuwe versie van de vervoersfolder uitgebracht om de

drempel te verlagen voor mensen om erop uit te trekken.
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