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De raad besluit:

De Nota Gezondheidsbeleid Oudewater 2018-2021 vast te stellen.

Inleiding:

In december 2016 is door de raad besloten de termijn van de nota ‘Lokaal Gezondheidsbeleid
gemeente Oudewater 2013-2016’ met een jaar te verlengen vanwege het ontbreken van recente
cijfers. In 2017 zijn de GGD-gezondheidsmonitoren volwassenen en senioren gepubliceerd. Deze
cijffers hebben belangrijke input geleverd voor het bepalen van de prioriteiten van het beleid voor de
komende periode.

De nota is met inbreng van het Stadsteam, de Participatieraad, de GGD en de huisartsen tot stand
gekomen.

De bevoegdheid van de raad komt voort uit de volgende wet- en/of
regelgeving:

Artikel 13, tweede lid van de Wet publieke gezondheid.

Beoogd effect:

De nieuwe nota geeft richting aan het beleid op het gebied van gezondheid, als onderdeel van het
integrale beleid van het sociaal domein. Het beocogde effect van het beleid is het versterken van
zelfredzaamheid en participatie van de inwoners.

Argumenten:

Gemeentelijk beleid realiseren via gezondheidsbeleid

Gezondheid is een belangrijke factor in het leven van mensen. Gezondheid en de beleving van
gezondheid beinvioedt de manier waarop inwoners deelnemen aan de samenleving.

De gemeente heeft als wettelijke taak de gezondheid van inwoners te beschermen en te bevorderen.
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Door de transities in het sociaal domein heeft de gemeente meer taken en verantwoordelijkheden
gekregen. Die bieden ook kansen om, gezamenlijk met maatschappelijke partners, (preventieve)
activiteiten te ontwikkelen die bijdragen aan de gezondheid van inwoners. Gezondheidsbeleid is niet
alleen eigenstandig beleid maar ook een middel voor het realiseren van de doelstellingen voor het
sociaal domein. Gezondheidsbeleid is deels terug te vinden in het Beleidsplan Sociaal Domein 2017-
2019. In bijgaande nieuwe nota is het beleid ten aanzien van gezondheid geplaatst in perspectief van
de afgelopen periode, onderbouwd en meer uitgewerkt dan in het beleidsplan sociaal domein.

‘Alles is gezondheid’

Gezondheid is een belangrijk aspect in het leven van mensen en in de maatschappij. Dagelijks is er
berichtgeving over gezondheid en leefstijl en over voorzieningen in de zorg. Niet voor niets wordt het
landelijk preventieprogramma ‘Alles is gezondheid’ genoemd.

In de nota hebben we een keuze gemaakt, een afbakening. We hebben op basis van beschikbare
cijffers en adviezen een aantal speerpunten bepaald met oog voor haalbaarheid en met ruimte voor
nadere invulling. De speerpunten zijn:

- alcohol- en drugsgebruik (alle leeftijden)

- gezond gewicht (alle leeftijden, accent op jeugd en senioren)

- (participatie van) inwoners in een kwetsbare positie (0.a. ouderen).

In de nieuwe nota zijn de speerpunten uitgebreid ten opzichte van de vorige. Enerzijds nopen
ontwikkelingen daartoe, bijvoorbeeld het uitbreiden van het beleid op het gebied van alcohol- en
drugsgebruik (niet alleen meer richten op jeugd). Anderzijds ziet de gemeente door de samenwerking
met partners in de afgelopen periode nieuwe mogelijkheden, zoals het opstellen van integraal
ouderenbeleid.

Kanttekeningen:

Plannen zijn nog niet allemaal concreet

Voor een deel zijn de activiteiten die bij gaan dragen aan het realiseren van de doelen in dit plan
concreet (of al in uitvoering) en deels zijn ze nog niet concreet. Wensen en ideeén worden nader
uitgewerkt met de maatschappelijke partners. De gemeente zal hierin het initiatief nemen.

Een onderwerp als gezondheidsverschillen vraagt om verkenning naar (lokaal) passende interventies.

In de nota is de stand van zaken anno 4° kwartaal 2017 geschetst. In de loop van de komende
beleidsperiode worden plannen geconcretiseerd. De raad wordt op de hoogte gehouden. Een goede
gelegenheid daarvoor is een volgende versie van het Beleidsplan Sociaal Domein 2017-2019. De
Nota Gezondheidsbeleid is niet dichtgetimmerd en biedt dus ook ruimte voor initiatieven, mogelijk van
een nieuwe coalitieprogramma na de verkiezingen.

Financién:

De activiteiten zoals genoemd in het beleidsplan zijn gedeeltelijk financieel gedekt via reeds
vastgestelde beleidsplannen.

Nieuwe activiteiten kunnen bekostigd worden binnen bestaande middelen van gemeente en
maatschappelijke partners en mogelijk is extra geld nodig. Daarvoor worden dan onderbouwde
voorstellen gedaan.

Uitvoering:

Zie de hoofdstukken 7, 8 en 9 van de nota en de toelichting in de tekst hierboven.

Communicatie:

De Nota Gezondheidsbeleid wordt gedeeld met maatschappelijke partners.

Samenhang met eerdere besluitvorming:

16R.00797 - Verlenging nota lokaal gezondheidsbeleid 2013-2016 tot eind 2017
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In de nota wordt verwezen naar eerder vastgesteld beleid: het Beleidsplan Sociaal Domein 2017-2019, het
Beleidsplan Schuldhulpverlening 2016-2020 en de Integrale aanpak Jellinek binnen Oudewater.

Bijlagen:

e 17.021544 - Nota Gezondheidsbeleid Oudewater 2018-2021
¢ 17R.00874 - Raadsbesluit tot vaststellen van de Nota Gezondheidsbeleid.

16.025332 - Kamerbrief landelijke nota gezondheidsbeleid

16.025379 - Factsheet jouw GGD check schooljaar 2014-2015 Oudewater
17.021531 - Gezondheidsmonitor volwassenen Oudewater versie sept 2017
17.021532 - Gezondheidsmonitor senioren Qudewater versie sept 2017
17.021533 - Gezondheidsmonitor volwassenen 2012-2016

17.021534 - Gezondheidsmonitor senioren 2012-2016
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