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Onderzoek drugsaanpak

Oudewater

april 2017, Utrecht Irene Alberti



Aanleiding onderzoek

* Onderzoek GGD regio Utrecht 2015
* Rioolwateronderzoek 2016

* Signalen vanuit Oudewater zelf (sleutelfiguren bijeenkomst
zomer 2016)




Opzet van het onderzoek

Onderzoekstermijn van januari t/m mei 2017

Wat speelt er in Oudewater;

* Om welke doelgroep zijn er zorgen?
* Welk middelengebruik is zorgelijk?

* Wat signaleren professionals in OW?

* En wat vinden de bewoners OW zelf?
* Opstellen plan van aanpak



Cijfers cliénten in zorg

Cijfers Jellinek
Oudewater 2011-2015
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Doelen plan van aanpak

Eind mei plan van aanpak Oudewater:

* Samenwerking lokaal: wie heeft de regie en wie doet wat.
* |nvesteren in een langdurige/all-round aanpak.

* Doelgroep, op wie richten we ons.

* Lokale verbindingen en ketens benutten. WAAROM
* Signaleren moet je leren. MOEILLK DOEN

* Draagvlak creéren. ALS
HET SAMEN KAN

Locye

* Taboe doorbreken, gesprek openen!



Pijlers voor verandering

Inzet van verschillende pijlers (volgens het RIVM):

Handhaving

Preventie

* Regelgeving en handhaving
Drank en horecawet, opium wet, evenementenbeleid, controleren

* Inrichting fysieke en sociale omgeving
Middelvrije omgeving; alcoholvrije school, rookvrije sportclub, beperken reclame uitingen

* Voorlichting en educatie
Kennis vergroten, bewustwording risico’s, vaardigheden gedragsverandering

* Signalering, advies en ondersteuning
Vroeg signalering, toeleiding zorg, eerste en tweede lijn

Publiek draagvlak




Resultaten tot nu toe...

Tijdens de start (januari) focus op: PR via de media, (IJsselbode
en Radio), leggen van de eerste contacten.

Irene Alberti: durf het erover te hebben

Irene werkt voor Jellinek (specialisten op het gebied van verslavingspreventie en
behandeling) en zij is door het gemeentebestuur van Oudewater gevrasgd, naar
aanleiding van het doclasteronderzoek van vorig voorjaar.

Relativerend: "Wan de hoge ciffers die er
in Utrecht-iWest torenhoog uitsprongen is
Oudewmater misschien gescheokben, maar
we glen dat beeld wel in mesr plaatsen
waar vieel volwassen mensen swear of
uitputtend werk doen an goed verdisnen;
plaatsen als Spakenburg, Volendarn,
Lopik of Urk hehben een vergelijlbaar
gebruiksbecld, ook wat bivoorbesd
aleahol batreft.”

Inzicht krijoen

[k ga proberen dat beeld van de gebr-
heragroepen wat te verduldelifken, door
te praten met het sociasl stadsteam, mat
de scholen waar Oudewaterse jeugd naar
toe geat, met sporthantines, horeca, de
kerken, de hulsartsen, de politie. Want
het gemesntebestaur wil straks san
balaidsplan maken aan de hand van
-onder andere- mijn bevindingen.

Elk gebruik van middelen heeft zijn
oorzapk: antspannan na het werl, en
orngekeerd: wakber blijven tijdens het
wark. Plin verzachten, verdriat
verzachten, gezinsproblemsen, trauma's,
warkedonsheid, echtscheiding, schaamie,
noem mear op. En als je het durft te
henoarnen, i3 er haast altjd ook een
doeireffende theraple woorhanden, al ks
dat laatste niet waar [k mij de komende
rmaanden mee bezlg ga houdan_”

Durf hulp te vragen

“Achier de voordews kiken ks maar de
wrapg: lederesn mag tenslotte zelf
uitmakan wat hij of =#j doet. Maar aan de

door Otito Beaujon

andere kant: als bijvoorbeald ouders
merken dat Fun kind drogs gebruikt, dan
& het goed als ze daar contact over
zoekan voor hulp, bij het stadsteam
hipwoorbeald, of bij de hdsas, en net te
lang te wachten. Vaak denken za: straks
hab ik voor ik het weat jeugdeong over de
vioar. Maar dat s voor de hulpeerlening
lang niet aan de orde.”

“Laat ik maar met de deur in huis vallen:
ik kom hier geen vossenjacht houden,” zegt Irene Alberti.
Tot aan de zomervakantie komt zij een dag per week naar Qudewater
om zich een beeld wil varmen van de gebruikersgroepen (van
drugs), en suggesties doen voor preventieve stappen.

Richting geven en volhouden
"Communiceren is de sleutal am het
onderwerp boven tafel te krijgen.
Bespreekbasr maken s voor elk
Individueel geval de wayg naar de
oplossing van het eigen probleem.

Maar ook voor een sanpak am op
termdjn te streven naar een verantwoosd
gchu.ulwm genotmiddelan. Dat is een
lengjarig proces van voodichting, te
beginnen bij de ouders, zeg th mat anige
nadruk. Het Teimbes instiuut heeft
namalijlk ormeesrlaghaar sangetoond dat
hiet verschil maakt &l ouders en kinderen
er over praten. Ouders moaten dearbij
con vaste ljn aanhouden, luisteren, en
zich uitspreken. Want, is de conclusia,

hinderen die zich er van bewust zijn dat
hiun gedrag niet spoort rmet wat hun
ouders ar van vinden, gebrutken matiger.
Een algemen: gedragsserandering vergt
eodoende cen generatie of langer, &n
intussen verandert er van alles in de
middelen, de seceptatie, de verkrijg-
haerheid. Kk als voorbesdd naar het
terugdringen van het roken, dat is in ek
gaval "de dewr ult’. Geheel afarhaffen ia
oerigens een (llusie, het overzichtelijl
maken |8 stap din.”

“Tensotte: ik kom hier nlet om "even te
vartallen hoa hat moat'; hat 18 normeal dat
ik bij 2o'n taak aks deme door wat weerstand
b et duwen maar th hoop dat
Odeswater met mij in gesprel wil.”
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Resultaten tot nu toe...

Er zijn gesprekken gevoerd met;
* Huisartsen en POH

* Jongerenwerk

* Stadsteam

* Wijkagenten

* Horeca ondernemers

* Sportclub

* Kerken

* Verschillende ouders

* Jongeren



Resultaten tot nu toe...

Uitkomsten van de gesprekken;

* Zorgen lijken zich vooral te richten op 18+;
(jong)volwassen tussen de 25-35 jaar

* Harddrugs en Alcohol

* Behoefte vanuit professionals aan een vast contactpersoon
voor overleg

* Bezorgde ouders en naasten

* Gesprekken met Horeca; meer samenwerking
* Start werkgroep Ouderwater

* Grote betrokkenheid vanuit de gemeenschap!!
* Gezamenlijk optrekken!!



Uitgevoerde activiteiten

* Sleutelfiguren bijeenkomst (2016)

e Voorlichting aan bezoekers tijdens het Dijkfeest (2016)
* Trainen van vrijwilligers Sjoud d.m.v. EHBDu (2016)

* Training voor Horecapersoneel (2016)

* Aanwezigheid bijeenkomst ondernemers OW (2016)

* Persaandacht (begin 2017)

Ideeén vanuit Oudewater;

* QOuderavond georganiseerd vanuit Horeca
* Training Stadsteam

* Start Naasten/Ouder groep







Jellinek
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