
Beste forumleden,  
 

Vanavond spreek ik in, namens de ouders van Vlas die op de publieke tribune hebben 
plaatsgenomen. Ik gebruik voorbeelden uit mijn eigen situatie ter illustratie van dit in te brengen 
punt.  
In de "Verordening Jeugdhulp gemeente Oudewater 2025" , die u vandaag geagendeerd heeft, 
staat TWAALF keer het containerbegrip “NETWERK” waarvan acht keer met het woord 
“SOCIAAL” ervoor.  
Dat triggert niet alleen ons, maar vele ouders die een zorgintensief kind hebben. Zo ook te zien 
(op uw scherm) in de post op sociale media van een ouder met een zorgintensief kind die haar 
frustratie deelde met zo’n 1.500 volgers.  

Binnen het NETWERK van ouders met kinderen kennen we twee soorten netwerken. Deze zijn 
terug te zien op uw scherm in de linker afbeelding.  
 
Beiden  soorten hebben specifieke kennis en toegang die samen ervoor kunnen zorgen dat 
ouders beter en mogelijk eerder bereikt en in hun directe omgeving ondersteund kunnen 
worden. 

1. Het informele netwerk heeft als doel dat ouders emotionele en praktische steun ervaren. 
Denk aan: ouders, familie, vrienden, buren, kennissen, collega’s.  
 

2. Het (vanzelfsprekende) Formele netwerk zijn de professionals met kennis en 
mogelijkheden om het informele netwerk aan te vullen en te ondersteunen als dat nodig 
is. Denk aan: consultatiebureau, kinderopvang, school, huisarts.  
 

Je vraagt als ouder niet zomaar om hulp aan je informele netwerk. Daar gaan vele stappen aan 
vooraf: 

• je regelt het in eerste instantie zelf met je partner 
• je cijfert jezelf weg in belang van je kind  
• je omgeving merkt dit op en biedt hulp aan 
• je wuift de hulp weg, we redden het zelf weg 
• Tot het moment dat het water je aan de lippen staat 
• Hulp niet accepteren geen optie meer is en kwetsbaar opstellen zal moeten   
• Voorzichtig benader je je naasten  

Wat is dat spannend en ongemakkelijk. Je vraagt om hulp, omdat de zorg voor je kind je  niet 
alleen lukt. Het voelt als falen voor jou als opvoeder. Je moet een drempel over. 

Ook uit onderzoek van het Sociaal Cultureel Plan bureau blijkt dat ouders soms niet hun 
informele netwerk kunnen of willen inzetten omdat:  
-   de problemen te zwaar zijn; 
-   geen of minder beschikking is over een (constructief) netwerk. Door ouderdom ouders, 
problemen met de eigen gezondheid of het netwerk te ver weg woont; 
-   zij opvoeden als een privézaak zien; 
-   er schaamte wordt ervaren; 
-   wegens de wederkerigheidsnorm (als een ander mij helpt, wordt er ook iets terugverwacht). 

Als ouders van een zorgintensief kind komt daar het (NIET- vanzelfsprekende) formele netwerk 
bij. Deze is terug te zien op uw scherm in de rechter afbeelding. 



Hieronder verstaan we o.a. de hulp die staat beschreven in de "Verordening Jeugdhulp gemeente 
Oudewater 2025" die u vandaag heeft geagendeerd. Waar 12 keer het woord NETWERK in staat, 
waarmee het informele netwerk wordt benoemd.  
Er wordt in deze verordening een groot beroep gedaan op het informele netwerk.  
Zoals dit beschreven wordt, is hoe het in de ideale wereld zou kunnen zijn. Realiteit is dat veel 
gezinnen niet op dat ideaalbeeld lijken. En dat ze daar lang niet altijd wat aan kunnen doen.  
Voor gezinnen die wel het informele netwerk kunnen inzetten, wil ik, zoals ik al eerder beschreef, 
meegeven dat dit informele netwerk niet alleen kan staan. Het informele en het formele netwerk 
gaan hand in hand, zijn samen de fundering onder het gezin met een zorgintensief kind. Het één 
kan niet zonder het ander.  
 
Om een voorbeeld van een netwerk rondom een zorgintensief kind te geven heb ik het netwerk 
van mijn kind in kaart gebracht. Deze is terug te zien op uw scherm. 
En nee, dit gaat niet over mij, vele ouders met mij hebben zo’n groot netwerk om hun 
zorgintensieve kind staan. En ja, ik zie net als u, dat ons formele netwerk zeer groot is. Moeten 
wij, ouders, niet meer gebruik maken van ons informele netwerk?  
Vragen wij niet te “makkelijk” om de inzet van het NIET -vanzelfsprekende formele netwerk?  
Nee, want het informele netwerk is er gewoonweg niet OF nee, want de drempel, de schaamte 
en het gevoel van falen van het inzetten van ons informele netwerk zijn wij allang over. Waar kan 
zetten wij hen ten volste in. Maar het fundament van onze kinderen kan niet gestut worden met 
alleen informeel netwerk.  
En mocht u nu bang zijn dat onze dagen gevuld zijn met ondersteuning vanuit het formele 
netwerk, wil ik u gerust stellen. Op de volgende afbeelding zijn de eerste drie dagen van deze 
week te zien. In (roze) ziet u wat wij als ouders doen, (geel) wat ons informele netwerk doet en 
(groen) de inzet van het formele netwerk.  
 
 
Hartelijk dank voor uw aandacht.  
 


